
令和７年度市民スポ－ツ大会

第５７回岡崎市民陸上競技選手権大会 開催要項

１ 主  催  岡崎市  岡崎市教育委員会  公益財団法人岡崎市スポーツ協会 

２ 主  管  岡崎陸上競技協会

３ 会  場  マルヤス岡崎龍北スタジアム（岡崎市龍北総合運動場内：真伝町亀山 12-2℡46-3261）
４ 日  時 令和７年９月６日（土）午前９時開始 開場:午前７時３０分 駐車場開放:午前７時 
５ 競技種目 （○印は申込可能種目。但し、一部参加制限あり。）

男 子 女 子

一般 高校生 中学生 小学生 一般 高校生 中学生 小学生 
① ５ ０ ｍ

５ ０
○※1 ① ５ ０ ｍ ○※1

② １ ０ ０ ｍ ○ ○ ○ ○ ② １ ０ ０ ｍ ○ ○ ○ ○

③ ２ ０ ０ ｍ ○ ③ ２ ０ ０ ｍ ○ ○ ○

④ ４ ０ ０ ｍ ○ ○ ○ ―

⑤ １ ０ ０ ０ ｍ ○※2 ⑤ １ ０ ０ ０ ｍ ○※2 
⑥ １ ５ ０ ０ ｍ ○ ○ ○ ⑥ １ ５ ０ ０ ｍ ○

⑦ ３ ０ ０ ０ ｍ ○ ⑦ ３ ０ ０ ０ ｍ ○ ○ ○

⑧ ５ ０ ０ ０ ｍ ○ ○ ―

⑨ １ １ ０ ｍ Ｈ ○ ⑩ １ ０ ０ ｍ Ｈ ○

⑪８ ０ ｍ Ｈ ○※3 ⑪ ８ ０ ｍ Ｈ ○※3 
⑫４×１００ｍリレー 〇 〇 ○ ⑫４×１００ｍリレー 〇 〇 ○

⑬ 走 幅 跳 ○ ○ ○ ○ ⑬ 走 幅 跳 ○ ○ ○ ○

⑭ 走 高 跳 ○ ○ ○ ○※4 ⑭ 走 高 跳 ○ ○ ○ ○※4

⑮ 砲 丸 投 ○ ○ ○ ⑮ 砲 丸 投 ○ ○ ○

⑯4×100 小学生

男女混合リレー
○※5 

※1：３・４年のみ ※2：選考対象種目。詳細は、13 その他(5)参照。

※3：ハードルの高さは、70 ㎝とする。 ※4：足裏着地とし､背面跳び・ﾍﾞﾘｰﾛｰﾙは禁止。
※5：メンバーは男女各２名とする。

６ 参加資格

（１） 市内在住、在勤、在学の小学生４年生以上の者。（５０ｍは小学３年生可）

（２） 小学校、中学校、高校の児童、生徒が学校単位及び、クラブチームで申し込む場合は、所属長

の許可を得ること。（個人で申し込む場合は、保護者の承諾を得ること）

７ 参加制限

（１） 小学生の部：１人１種目（リレー種目は除く）。１校あたりの出場人数の制限はなし。

＜１０００ｍは、５年生以上とし、参加基準記録 男子４’００ 女子４’１０＞

（２） 中学生の部：１人１種目（リレー種目は除く）。１校あたりトラック競技における出場人数の

制限はなし。跳躍競技は４名以内とする。

（３） 高校生の部：１人１種目。１校あたりの出場数の制限はなし。

（４） 一般の部は：１人３種目まで。

（５） リレーは、今回からリレー選手権として、小学生は単独レース、中学生・高校生・一般は１つ

のカテゴリーとしてレースを行う。１団体１チ－ムとする。中学・高校は、同じ学校のメンバ

ーで構成したチームとする。小学生は学校単位でなくても可。

８ 競技方法

（１） 競技は２０２５年日本陸上競技連盟競技規則による。

（２） トラック競技は全てタイムレースとする。



 
９ 表  彰 高校生・一般の部は１位に、小学生・中学生の部は３位までに賞品賞状を授与する。 
       リレー種目はすべての部門２位までに賞品賞状を授与する。 

 
 

10 申込方法  

一般並びに小・中・高校の個人申込者：申込書を本協会のホームページ 

（https://okazaki-sports.org/）より申込書をダウンロードし参加料を添えて申込む。 

小・中・高等学校の学校申込及び団体：ニシ・スポーツＮＡＮＳ２１Ｖ Ｗｅｂに登録し 

データを送信後、申込一覧表を印刷し参加料を添えて申込む。 

●提出期限：８月１８（月)【期限厳守】 
  

●参加料支払い場所 〒444-0854 岡崎市六名本町７番地 岡崎市体育館内岡崎市スポーツ協会 

 ●問い合わせ連絡先：電話 53-7644  FAX 54-7097 （＊火曜日休み） 

 

11 注意事項 

（１） ナンバーカードは、たて２０cm・よこ２７cmの白布で必ず胸と背の四隅を確実に付けること。 

（２） フィールド競技などは待機時間が長いので、帽子を着用するなどの熱中症対策を施すこと。 
（３）申込み締め切り後の選手変更・種目変更は不可。 
（４）小学生のスパイク使用を認める。 
 
 ◆ナンバーカードについて◆ 

    ① 高校・一般の部で、愛知陸上競技協会登録者はその番号をつける。 

② 中学生の部は、西三河支部規定のものか愛知陸上競技協会の番号をつける 

    ③ 個人申込の方は各自、ナンバーカードを用意。用意できない場合は、別途１００円で斡旋を

するので参加料納入時に申し出ること。 

    ④ 小学生の部は県登録ナンバー又は主催者で用意したゼッケンを着用(有料)。 

 

12 参加料 申込み時に支払い    

（１）個人種目 小学・中学：１人５００円  高校：１人７００円  一般：１種目７００円 

（２）リレー種目 小学・中学：１チーム６００円  高校・一般：1チーム８００円 

※ 申込後の参加料は、過剰入金、重複入金、複数種目エントリーなど原則として返金はしない。申込後のキャンセルはでき

ない。主催者の責によらない事由で大会を中止した場合、参加料の返金は行わない。但し、感染症等の社会状況により大

会を中止する場合は返金をする。 

 

13 その他 

（１）大会中の事故等について応急処置はしますが、その後の責任は負いませんので、その旨を承諾

のうえ参加すること。なお、参加者は１日傷害保険に加入する。 

（２）感染症の影響により中止となる場合があるため開催の有無を岡崎市スポーツ協会 HP で随時確

認のこと。また、荒天による開催の有無は当日午前６時３０分に決定するので、同 HP にて確認

のこと。【公益財団法人岡崎市スポーツ協会 HP（https://okazaki-sports.org/）】 

（３）氏名、所属、記録のプログラム等への掲載、報道機関への公開について同意したうえで申し込むこ

と。主催者は提出された個人情報について前述の目的以外には使用しない。 

（４）大会参加中の映像・写真・記事・記録等のテレビ・新聞・インターネット等への掲載権は主催者に

属する。 

（５）※2印の種目（小学生 1,000ⅿ）は、１２月６日（土）に開催される愛知万博メモリアル「愛知県市

町村対抗駅伝競走大会」の選手選考レースのひとつとする。 

（６）９月３日(水）１３：００に岡崎市スポーツ協会ＨＰで、当日のタイムスケジュールを発表するので

確認すること。 

（７）第５８回（次年度）からは、種目の削減もしくは競技方法の変更を行う予定である。 

https://okazaki-sports.org/


・県登録番号又は学校指定番号を記入。

・上記番号の無い方は申込時、市体育館で購入
　　すること。（１００円）　　*自作でも可

一般 高校 中学 小学 一般 高校 中学 小学

⑤１０００ｍ ⑤１０００ｍ

⑥１５００ｍ ⑥１５００ｍ

⑦３０００ｍ ⑦３０００ｍ

⑧５０００ｍ

1

2

3

4

5

6

上記の選手は大会参加に際して、健康管理には十分配慮し、当日、万一事故が生じても、自己

参加者名（代表者）

⑯4×100小学生
　男女混合リレー

女　　　子

①５０ｍ

種目

③２００ｍ

記録

⑬走幅跳

②１００ｍ

⑭走高跳

⑬走幅跳

⑪８０ｍＨ

⑨１１０ｍＨ

④４００ｍ

（フリガナ）

②１００ｍ

電　　　話 （　　　　）　　　－　　　　

種目

年令 才性別 男 ・ 女

小/中/高校生は学年

③２００ｍ

令和7年度市民スポ－ツ大会
第57回岡崎市民陸上競技選手権大会　個人申込書

リレ－参加者は代表者名を記入

氏　　　名

住　　　所
〒　　　－

年

①５０ｍ

所属名/学校名

下記出場種目に○を付け、記録を記入下さい。／の欄は出場不可

⑩１００ｍＨ

男　　　子

記録

⑮砲丸投

⑭走高跳

⑪８０ｍＨ

リレ－参加者氏名（ナンバ－カ－ド番号は愛知陸上競技協会の登録番号を記入、未登録者は空欄）
ナンバ－カ－ド番号 氏　　　　名 年令

（参加者が未成年者の場合のみ保護者署名が必要です）
保護者氏名

責任において処理し、主催者及び関係団体には一切迷惑をかけないことを誓約いたします。

誓約書・同意書

令和  年　　月　　日

⑫4×100ｍＲ⑫4×100ｍＲ

所属名/学校名（住所）性別

⑮砲丸投

参加費 ゼッケン

職員記入欄

ナンバ－カード
番号
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