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公益財団法人岡崎市スポーツ協会役員紹介

世界で活躍するあの選手が岡崎に来ました！！
　令和６年１０月８日（火）サニブラウン・アブデ
ル・ハキーム選手（陸上競技）が東レ株式会社岡崎
工場を訪れました。会場に招待された地元の小学
生から、
Ｑ１　「メンタルを保つには？」
　Ａ：自分を信じること。自分しか自分を信じる

ことができないので、強い気持ちを持って、
競技に取組んでいます。

Ｑ２　「試合前のルーティーンはありますか？」
　Ａ：音楽を聴いて気持ちを高めています。（試合

に向けて気持ちが高まる明るい曲を選曲
しています）

等々、多くの質問に真剣に応えられていました。

　岡崎市スポーツ協会もインタビューをさせていただきました！！

Ｑ１　来年度の世界陸上への意気込みを教えてください。
　Ａ：東京で行うまたとない機会となっています。いい結果を残すことを

目標に頑張りたいと思います。
Ｑ２　陸上競技をしている岡崎の子供達へメッセージをお願いします。
　Ａ：自分も小学校の頃から陸上をしていて、チームメイト、クラスメイ

トの皆と楽しく走っていました。皆さんも「走るの楽しいな」と思っ
て頑張ってほしいなと思います。 サニブラウン・アブデル・ハキーム選手



【略歴】
上地小学校 校長
矢作中学校在籍時に、
バレーボール日本代表
石川祐希選手の指導に
あたる
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　若い頃、私は先輩教師から「普通の教師は言ってきかせる。優れた教師はやってみせる。一流の教師は、子供
の心に火を付ける」と教わりました。一流の教師にはなることができませんでしたが、部活動指導に限らず、
授業や学級指導などにおいても、私が子供を導き諭す際、常に心掛けてきた指導者としてあるべき姿の一つ
です。
　部活動指導に携わっていると感じるのですが、心に火が付いた子供は、目標に向かって涙ぐましいほど一
生懸命に努力します。その目標が自分たちで立てたものであればなおさらです。本気になった子供は、くじけ
そうになっても、自分たちで見事に立て直すことができます。ただ、子供によって「やる気スイッチ」は違いま
す。どんな一言や支援が目の前の子供の心に火を付けるのか、その子なりの姿や心の中を正しく見取り、個々
にあった的確な声かけや支援を適切な場面ですることが肝要です。
　心に火を付けた子供の例として、全日本キャプテンの石川祐希選手を紹介します。
　中学２年生で既にチームのエースとして活躍していましたが、当時、彼は身長が低くパワーもなかったた
め、ボールをコートに打ち込むというより、相手ブロックを利用して得点するような技巧派のプレーヤーで
した。しかし、それが通用したのは東海大会まででした。全国大会では、彼のアタックは、ことごとく相手のブ
ロックに阻まれ、得点を奪うことはできません。結局、２セットともチームの得点は７点のみの惨敗でした。
　しかし、「人間の真価は、負けた時や失敗した時こそ問われる」
と言われます。彼が素晴らしいのは、悔しさをバネに自分に何が
足りないのか見つめ直し、自らがコートの隅に置いた腰掛けを
狙ってアタックのコース打ちを身に付けようと練習に励んだこ
とです。今、世界を舞台にアタックを決める石川選手の姿を見る
度に、あの時の光景が思い浮かびます。

岡崎スポーツコラム  「指導者として大切なこと」② （全3回） 淺井 貞人

　８月７日（水）、岡崎中央総合公園体育館にて、東レ株式会社岡崎工場、一般社団法人岡崎パブリッ
クサービス、公益財団法人岡崎市スポーツ協会の主催で開催をいたしました。
　教室には約230名の小中学生が参加し、プロ選手から直接指導を受けました。
　教室の最後には参加者選抜チームとのエキシビションマッチが行われ、全力で挑む小中学生に、
プロ選手達も本気のプレーで応えていました。

★東レアローズ 男女バレーボール教室★

選手達から直接指導！ プロ選手達とのエキシビジョンマッチ！
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　10月5日（土）、岡崎
中央総合公園にて開催
をしました。
　大会には283チーム、
総勢1,882名のランナー
にご参加をいただきま
した。
　お祭りムードの会場で
は、今年も盛大な打ち上
げ花火が参加者の皆様
を労いました。

★おかざきサタデーナイトリレーマラソン３★

大会ホームページ

　午前に小学生駅伝、午後にハーフリレーマラソンを開催します。
　フタバ産業株式会社様を始め、多くの地元企業様のご協賛により、大
会を盛り上げていただいています。
　各部門第６位までに表彰、副賞を準備している他、お楽しみ抽選会で
は、多くの方に協賛品の当たるチャンスがあります。また、小学生駅伝、
ハーフリレーマラソン共に、特別賞をご用意しています。
　仲間といい思い出を作るのに、うってつけのイベントとなっていま
す。皆さんの奮ってのご参加をお待ちしています。
　詳細は大会ホームページでご確認ください。

日時　12月22日（日）
　　　小学生駅伝：午前9時30分スタート
　　　ハーフリレーマラソン：午後1時スタート
会場　岡崎中央総合公園
　　　レッドダイヤモンドスタジアム周辺コース

※色は選べません。

イケイケ混合の部
　第１位　どうするイヨイヨと８人の侍
　第２位　アグピー
　第３位　新生活ＤvsＴＡＨＡＲＡ
　第４位　高橋ランニングクラブ
　第５位　天神橋ポイントクラブ
　第６位　桜ＡＲＣ
　ノリノリ混合の部
　第１位　チョクリタコヤキングダム
　第２位　そうたとゆかいな仲間たち
　第３位　ドコム＆M’s

イケイケ男子の部
　第１位　私たちコレって恋ですか１軍
　第２位　はむスター＋
　第３位　広瀬クラブのガチ勢
　第４位　変キャと愉快な仲間たち
　第５位　NSRT-A
　第６位　EPF_①
　ノリノリ男子の部
　第１位　RUNNING HIGH
　第２位　Ｋ＆Ｓ
　第３位　RUNNING HIGH 1st

祝２連覇！祝２連覇！

入賞チーム

     小学生駅伝競走大会第９回  おかざき     ハーフリレーマラソン
     小学生駅伝競走大会第９回  おかざき     ハーフリレーマラソン 参加者募集中

私たちコレって恋ですか１軍 どうするイヨイヨと８人の侍



東海中学出身。岡崎城西高校１年生
2023　全国中学校ゴルフ選手権大会 準優勝
2024　中部女子学生ゴルフ選手権 優勝
2024　ブリヂストンレディースオープン出場

内田 心菜（うちだ ここな）さんインタビュー
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★花火大会サテライト会場にて★
　8月3日（土）、六名公園運動場が花火大会のサテライト会場となりました。会場を盛り上げるため、
スポーツウエルネス吹矢、太極拳の体験会を開催しました。35度を超える猛暑日にも関わらず、大変
多くの方に参加をいただき、スポーツの普及振興に繋げることができました。来年度も他のスポーツ
の体験会の開催を予定していますので、是非皆さんお気軽にご参加ください。

スポーツウエルネス吹矢体験 太極拳体験 花火大会

Ｑ１　中部学生ゴルフ選手権を優勝し、ブリヂストンオープンへの出場を経
て、どのような心境の変化がありましたか？

　Ａ：プロのツアーで、プロのプレースタイルを見て、とても勉強になりまし
た。自分に足りないところをピックアップして、差を埋められるように
練習をしています。

Ｑ２　上記の大会を優勝するうえで、内田選手が貫いたものがあれば教えて
ください。

　Ａ：自信を持ってプレーすることです。悪いプレーがあると引きずってし
まうタイプですが、切り替えて次のプレーに集中するように心がけま
した。

Ｑ３　普段の練習はどのくらい行っていますか？
　Ａ：平日は、自宅か練習場で1日2時間はボールを打つようにしています。

他にも、週3回はジムに行きゴルフに必要なトレーニングをしていま
す。休日は、ゴルフ場でパターとアプローチの練習をしっかりしてか
ら、ラウンドで実践練習をしています。

Ｑ４　ゴルフをする上で、大事にしていることを教えてください。
　Ａ：2つあります。1つは礼儀とマナー、2つ目は笑顔でプレーすることです。「周りの方が見て応援されるようなプ

レーをしたい」、「応援されるゴルファーでいたい」からです。上手くいかないプレーがあっても笑顔でプレーす
るように心がけています。

Ｑ５　「高校3年生でプロテストに合格」を目標にされていると伺っております。プロ選手との競技経験を経て、目標達
成にはどのようなことが必要だと考えていますか？

　Ａ：たくさんあります。（笑）パター、アプローチの技術の差を埋めることが課題だと感じています。他にもプロのプ
レーするコース場のコンディションを理解するために、そういっ
た舞台に多く出場する経験も必要だと感じています。

Ｑ６　ゴルフ以外で好きなこと、リフレッシュできるものはありますか？
　Ａ：寝ることです。（笑）寝ている時が一番好きです。
Ｑ７　日常生活で心がけていることはありますか。
　Ａ：やること全てを楽しむことです。やるからには何事も楽しんでや

るように心がけています。勉強もです。（笑）
Ｑ８　内田選手の感じるゴルフの魅力とは？
　Ａ：ライバルでありながら同伴競技者（競技を一緒に周る

グループの人）と声をかけ合いながら楽しくプレーす
ることができることです。お互いを称え合いながら行
うスポーツは少ないと思うので、そこが一番の魅力だ
と感じています。

岡崎アスリート
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賛 助 会 員 名 簿賛 助 会 員 名 簿

浅井　桂子

石川　仁視

石川　和子

磯部　　翔

稲垣　賀千

岩月　貴文

太田　早織

太田　芳男

加藤　健二

川合　清美

柴田　隆弘

柴田　由恵

嶋貫　昭二

鈴木　俊喬

高須めぐみ

茶園　匠音

辻村　堅吾

中村　教造

牧原　容子

宮森　　駿

三輪　恭之

森山　雄司

森　　範子

山本　晋也

山本　啄巳

山田　朝恵

山田　植也

山本　雅恵

山本　幹彦

湯澤　洋一

※賛助会費として御寄付いただいた会費は、確定申告等で税の還付を受けることができます。

岡崎市インディアカ協会
岡崎市ゲートボール協会
岡崎市ボウリング連盟
岡崎射撃協会
岡崎信用金庫
岡崎ソフトボール協会
岡崎卓球協会
岡崎陸上競技協会
東レ株式会社岡崎工場
日本クラブジュニア

（サッカー）
蹴友会
プロジェクトA
アジコ
ハーツ
LADS
フタバFC
マスターズ
フライハイト
トーンアップ
ファーベス
ラリーアート
ラボーナ
エンブレイス

三菱自工
ラジカルズ
フライングB
ベリーニ
SONY２００２
ソルフィート
レアルママレード
B2X
フリーウェイ
サンバー
ラムズ
ダックス
リベルタ

（スポーツ少年団）
福岡バスケットボールスポーツ少年団
（バレーボール）
岡崎市バレーボール協会ママさんバレーの部
岡崎市バレーボール協会一般の部
岡崎市バレーボール協会高校の部
岡崎市バレーボール協会ソフトバレーの部
岡崎市ママさんバレーボール教室
岡崎子どもバレーボール教室
（ソフトテニス）
岡崎ソフトテニス協会

法人会員 チーム会員

個 人 会 員

11月1日現在（順不同）11月1日現在（順不同）

令和６年度岡崎市民スポーツ大会記録　6月～9月
月　　　日

6月16日

6月23日

7月15日

8月4日

8月24日他

9月7日

9月7日

9月8日

9月15日

9月20日

9月29日

9月29日

行　　　　事　　　　名

第59回岡崎市空手道大会

第59回岡崎市民サッカー大会 小学生の部

第2回岡崎市パドルテニス大会

令和6年度夏季岡崎市民総合卓球大会

第45回岡崎市民バスケットボール選手権大会

第77回岡崎市民水泳大会

第56回岡崎市民陸上競技選手権大会

第19回岡崎市サイクリング大会

第44回岡崎市小中学生すもう選手権大会

第9回岡崎市民マレットゴルフ大会

令和6年度少林寺拳法岡崎大会

第65回岡崎市総合剣道大会

会　　　場

岡崎中央総合公園武道館

岡崎市龍北総合運動場サッカー・ラグビー場

岡崎中央総合公園武道場

岡崎中央総合公園総合体育館

岡崎市体育館

愛知産業大学三河高等学校室内25ｍプール

マルヤス岡崎龍北スタジアム

おかざき世界子ども美術博物館を発着としたコース

岡崎中央総合公園相撲場

大門河川緑地マレットゴルフコース

六ツ美体育館

岡崎中央総合公園総合体育館

参加人数

　158

240

82

808

459

136

645

246

28

48

76

372

OKAZAKI SPORTS ASSOCIATION

賛助会員
個 人
チ ー ム
法 人

賛 助 会 費 額
１口　　１,０００円より
１口　　３,０００円より
１口　１０,０００円より

公益財団法人岡崎市スポーツ協会賛助会員に関する規程

１. 会員
     本協会の目的及び主旨に賛同し、定款第57条に基づき年会費を

納入した個人及び団体とする。
２. 会費
     賛助会員は、次に定める会費を毎年度納入するものとする。

３. 会費の運用
     会費は、協会の基本財産以外の財産とし、市民スポーツの普及振興

と市民の体力向上、健康増進に寄与する公益目的事業の資金とす
る。

４. その他
     この賛助会員に関する規程は、平成26年４月１日から施行する。

個人情報の取り扱いについて
　協会は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を厳守し、

協会の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。印刷物の発行のために、個人情報を

取り扱う業務の委託を行う場合があります。その他の業務の委託は行いません。また協会から申し

込み内容に関する確認のため連絡させていただくことがあります。
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〈共同引受保険会社（令和6年4月予定）〉

令和5年12月作成　23TC-006571

保 険の詳しい内容、資 料の請求は、
ホームページをご 覧ください。 

#スポーツチーム  #大学クラブ  #スポーツ少年団
#放課後事業  #総合型地域スポーツクラブ  #教室
#部活動地域移行  #文化系サークル  #ボランティア




