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激走！全力鬼ごっこ

４年ぶりのサイン会も実施
岡崎市出身の真子選手も参加

中島キャプテンからレシーブのコツを
教えてもらいました　　　　　　　　
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Do スポ岡崎！ ★市内のスポーツ活動を紹介します★Do スポ岡崎！ ★市内のスポーツ活動を紹介します★

　８月７日（月）から東京都で開催された第43
回全日本バレーボール小学生大会に岡崎JVC
が出場しました。
　初日の試合には敗れたものの、２日目のリー
グ戦は全勝し、着実に駒を進めていきました。
ベスト８がかかった試合では、初戦で敗れた
チームと再度ぶつかりました。１－１で迎えた
最終セット、劣勢の試合展開から８連続ポイン
トで大逆転勝利！見事ベスト８に輝きました。

　８月９日（水）、岡崎中央総合公園体育館において東レアローズ男
女バレーボール教室を開催しました。
　教室には200名を超える小中学生が参加し、東レアローズの男女
選手・スタッフ計28人から直接指導を受けました。
　基礎から実戦形式まで約2時間しっかり指導を受けた後、最後には
選手と参加者全員で鬼ごっこをし、子ども達から「もう１回！」と声が
上がるほど大盛り上がりでした。

お馴染みのドッジボールをもっと気軽に！

ドッヂビーは、フライングディスクを使って行うドッ
ジボールです。フライングディスクがウレタン製で
柔らかいため、当たっても痛くありません。
「ドッジボールは
ボールが怖いから
楽しめない……」と
いう方に大変オスス
メのスポーツです！
また、狙ったところに
投げることが意外と難しいところもドッヂビーの魅
力の一つです。
岡崎市スポーツ振興課ではスポレク器具を学区
に貸し出しています。詳しくは市役所スポーツ振興
課へお問い合わせください。 TEL 23‐6363

Let’s スポレク

ドッヂビー
第11回世界シニアバドミントン選手権大会（韓国全州市
9/11～9/17）に青山伸幸さん（岡崎バドミントン協会会
長）が出場し、男子ダブルス70歳の部※で見事優勝しまし
た。また、男子シングルス70歳の部では準優勝、混合ダブ
ルス70歳の部では３位に入賞する素晴らしい成績を収め
られました。
青山さんは、「初出場で大会中は無我夢中でしたので、今
は大会が終わってほっとしています。毎日試合があり、体

調管理が大変でしたが、他の選手と
コミュニケーションをとることがで
きてよかったです。２年後、チャンス
があればまた出たいです。」と次の
目標を語られました。
青山さんは市内で活動するクラブ
チームの指導者として後進の育成
にも尽力されています。
※70～74歳の選手が対象

令和５年度　東レアローズ男女バレーボール教室

第43回 全日本バレーボール小学生大会

しっかりと腕に面を作る
こと、早いボールほど腕
を振らないことが大事！

ベスト８おめでとう‼ベスト８おめでとう‼ベスト８おめでとう‼ベスト８おめでとう‼

メダル３つの快挙！おめでとうございます！

金銀銅のメダルを首に掛けた青山伸幸さん



【略歴】
体育学博士
岡崎女子大学
　子ども教育学部　教授
幼児期の運動能力と生活習慣、
屋外の遊び環境について研究
著書に「親子トレ」など

船水雄太 氏

参加者
募集中

はむスター うっちーず

キラキラの部（ハーフリレーマラ
ソン・種別なし）にはトビ賞を贈呈
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第１位

第２位

第３位

第４位

第５位

第６位

イケイケ男子の部

はむスター

広瀬クラブのガチ勢

岡崎市役所と茅ヶ崎市役所

NSRT-A

チームいいまち

いなじょーズ

イケイケ混合の部

うっちーず

どうするイヨイヨと7人の侍

アグピー

天神橋ポイントクラブチームT

EPF＿①

HVランナーズA

第１位

第２位

第３位

ノリノリ男子の部

RUNNNING HIGH

ああああ

RUNNES

ノリノリ混合の部

交通安全

プーさん神田

ウラヤマトラック

祝2連覇！はむスター ＆ うっちーず

講　　師　プロソフトテニスプレイヤー
　　　　　　船水雄太 氏
　　　　　ミズノ所属選手
　　　　　　九島一馬 選手
申込期限　12月２日（土）

船水雄太プロソフトテニス教室

おかざきサタデーナイトリレーマラソン２
　10月７日（土）、岡崎中央総合公園においておかざきサタデーナイトリレーマラソンを開催しました。
　大会には277チーム、総勢1,700人を超えるランナーにご参加いただきました。選手たちは夜の秋風
を浴びながら、パワーアップしたイルミネーションのコースをタスキを繋げて走りました。

　先回は、「親子で行う運動の必要性」についてお話しました。今回は、その際の心得についてお伝えします。
「子どもはできないことが当たり前」
　最初は歩くことさえうまくできないように、大人にとって簡単な動きでも、初めて挑戦する運動が上手にできないことは当た
り前のことで、子どもは何度も試みて、失敗を重ねてできるようになります。「こんなこともできないのか、ダメだな」という発言
は、子どもを運動嫌いにしてしまいます。少しずつ取り組み、できるようになった喜びを感じられるようにしましょう。

「何度も挑戦する気持ちをほめよう」
　子どもの「できた」という結果を求めたくなりますが、できなくても「何度も挑戦する気持ち」を認め、何度も挑戦するプロセス
をほめましょう。もちろんできたときは、大いに褒め、一緒に喜びを感じましょう！

「子どもの気持ちと親の思いは違うときもある」
　運動を怖がったり、「やってみたい」という気持ちが大きくない子
どもは、親のペースで進めると楽しくなくなる場合があります。大人
が「〇〇をやりなさい」と強制するのではなく、まずは、子どもがやり
たい遊びを一緒にやってみるなど、子どもの気持ちに寄り添って楽
しく触れ合うことを目的に少しずつ試みましょう。気持ちが向いて
きたら、「次はこれをやってみようか？」と少し難しい動きや、子ども
がちょっと苦手な運動に挑戦するように声を掛けてみましょう。

岡崎スポーツコラム  「親子で運動をするときの心得 part1」 （全3回） 山下　晋

日時　１月８日（祝）
　　　10時～12時 小中学生の部
　　　13時30分～15時30分 高校・一般の部
　　　定員　各100名
　　　※定員を超えた場合は抽選
会場　岡崎中央総合公園　総合体育館

詳しくは岡崎市スポーツ協会
HPをご確認ください。

入
賞
チ
ー
ム

フルリレー
マ ラ ソ ン

ハーフリレー
マ ラ ソ ン

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果（
回
収
率
45
％
）

Ｑ1. 参加をされた感想（印象）を
　　教えてください。

Q3. イベント全体の満足度を100点が
　　満点として教えてください。

Ｑ2. 参加されて一番良かったと思う点を教えてください。

前回よりも
楽しかった

23％

楽しかった
77％

0点～60点
1％

61点～70点
1％

71点～80点
7％

81点～90点
28％

91点以上
63％

仲間、家族、みんなと
走れて、絆が深まった。

イルミネーション
が綺麗。

運動するきっかけ
になった。

※回答から抜粋



4

おかざきおかざきおかざき小学生駅伝競走大会・
ハーフリレーマラソン
小学生駅伝競走大会・
ハーフリレーマラソン
小学生駅伝競走大会・
ハーフリレーマラソン

2023.12.17㊐
申込期間 2023.10.7～11.20
会場 岡崎市龍北総合運動場内
 陸上競技場（マルヤス岡崎龍北スタジアム）
 及び園路 

AM 9:30 START

▶  大会ホームページはこちら
http://i-sam.co.jp/okazaki-r/

参
加
賞

お
も
て
な
し

協賛
商品

大塚製薬㈱
提供

※協賛商品は変更になる場合があります。

マルサンアイ㈱
提供

参加者全員に
協賛商品を提供

入
賞
チ
ー
ム
副
賞
等 ※副賞は変更になる場合があります。

※飛び賞もあります。

第 １ 位
第 ２ 位
第 ３ 位
第 ４ 位
第 ５ 位
第 ６ 位

切 モ チ
リ ン ゴ
み か ん
ランニングエッグ
年 越しそば
さつまいも

１箱
１箱
１箱
１箱
１箱
１箱

大会
オリジナル
タオル
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岡崎市スポーツ少年団  活動紹介

1
　
2

3

　4

　
5

岡崎ラグビースクール
年中～小学６年生の男女
年会費　小学生15,000円　幼児12,000円

チームの勝利を目指す中で、自分で考え、自分で行動で
きる、自立した生徒を育てます。

仲間と協力してトライ
を取ると、凄く楽しいで
す！

☎ ０９０－１２８５－１５３１（竹内）
✉   okazaki_rugby＠yahoo.co.jp（竹内）

1
　
2

3

　4

　
5

岡崎ボウリングスポーツ少年団
小学1年生～高校3年生の男女
入会金7,000円　年会費7,000円　月謝2,000円

ボウリングを通して礼儀、マナーの意識付けを行ない、
感謝の気持ちを忘れない子を育成します。

ボウリングがうまくな
りました。将来はプロ
ボウラーになりたいで
す。

☎ ０９０－４２２６－６９５９（桂川）
✉   rbpjq909@mics.ne.jp（桂川）　

1
　
2

3

　4

　
5

1
　
2

3

　4

　
5

六ツ美JVCスポーツ少年団

小学１年生～中学３年生の男女　年会費30,000円

バレーボールを通して楽しさや絆を深めて練習してま
す。

楽しく元気に練習をしてます。

☎ ０８０－９７２８－２８１１（鈴木）

1
　
2

3

　4

　
5

竜の子竜美丘JVC

小学生～中学生の男女　年会費3,000円

個々の成長を重視して、目標を持って練習しています。

学年も経験も異なるメン
バーなので、グループ分け
して練習したり、助け合い
ながらゲーム練習したり、
楽しくバレーをしています。

☎ ０８０－９０２３－７６２３（有村）
✉   bxk05577@nifty.com（有村）

１　団体名
２　入団条件
３　団の特徴
４　児童からメッセージ
５　連絡先

1
　
2

3

　4

　
5

1
　
2

3

　4

　
5

1
　
2

3

　4

　
5

1
　
2

3

　4

　
5

岡崎ハッピー乗馬

小学３年生～高校３年生の男女　月謝10,000円

馬が大好きな会員が集い、馬のために和気あいあいと楽
しく活動してます。

馬のお世話をしたり、た
くさん馬に乗ったりみ
んなと仲良くできます。

☎ ０９０－４１９０－２１３４（那須）
✉   k_y_m_0802@yahoo.co.jp（那須）

1
　
2

3

　4

　
5

岡崎龍城会美合

年長以上の男女　年会費15,000円

空手を通じて支部全員で団結して稽古しています。

帯の色がかわった時と
大会で勝ったときがう
れしいです。黒帯になり
たいです。

☎ ０９０－６３５２－１１９９（大山） 
✉   osu-19723121@i.softbank.jp（大山）

1
　
2

3

　4

　
5

松涛館流空手道教室
年少～中学３年生の男女
月謝3,000円

空手道を通し、技術の向上と礼儀作法を習得し、人の痛みの
分かる人間・将来社会に貢献できる人材の育成に努めます。

道場生みんなで、大声
を出し練習をしていま
す。厳しいこともありま
す が 全 員で楽しく頑
張っています。

☎ ０９０－７０２２－８６７４（蜂須賀）
✉   hachi-35＠m4.catvmics.ne.jp（蜂須賀）

岡崎市スポーツ少年団は昭和46年3月に発足しま
した。各単位団の日常スポーツ活動はもちろん、
本部活動にも力を注ぎ、他単位団とのつながりを
深め、大きなスポーツの輪を広げています。本誌
では各単位団の活動を順次紹介しています。興味
のある方は、お気軽にお問い合わせください。
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賛 助 会 員 名 簿賛 助 会 員 名 簿

青山　一幸
浅井　桂子
阿部　秀雄
天野　雅美
石川　仁視
石川　和子

石丸　　睦
稲垣　賀千
上原三十三
太田　早織
太田　芳男
岡田　　正

奥村　佳香
加藤　健二
小島　新吉
小林　鉄也
近藤　修匡
柴田　隆弘

嶋貫　昭二
鈴木　俊喬
茶園　匠音
辻村　堅吾
長井　和彦
中村　教造

野田　保男
萩原　浩次
濱嶋　美鈴
深津　重光
藤波柚布子
牧原　容子

溝上　清香
宮森　　駿
三輪　恭之
望月　昌生
森　　範子
森山　雄司

山田　植也
山田　高明
山本　晋也
山本　琢巳
山本　幹彦
山本　幸典

湯澤　洋一

※賛助会費として御寄付いただいた会費は、確定申告等で税の還付を受けることができます。

岡崎軟式野球協会
岡崎市インディアカ協会
岡崎市ゲートボール協会
岡崎市ボウリング連盟
岡崎射撃協会
岡崎信用金庫
岡崎ソフトボール協会
岡崎卓球協会
岡崎陸上競技協会
オクムラ株式会社名古屋支店
中日スキー友の会岡崎
東レ株式会社岡崎工場
日本クラブジュニア
㈱中根組

（サッカー）
蹴友会
プロジェクトA
グリンホーン
アジコ
ハーツ
LADS
フタバFC
マスターズ
ソニーFC
フライハイト
トーンアップ
ファーベス
ラリーアート
ラボーナ

エンブレイス
三菱自工
ラジカルズ
フライングB
ベリーニ
SONY２００２
ソルフィート
レアルママレード
B2X
フリーウェイ
サンバー
ラムズ
ダックス
リベルタ

（スポーツ少年団）
南クラブスポーツ少年団
岡崎子どもバレーボール教室
少年空手道大樹寺
幼児体育教室
福岡バスケットボールスポーツ少年団
（バレーボール）
岡崎市バレーボール協会ママさんバレーの部
岡崎市バレーボール協会一般の部
岡崎市バレーボール協会高校の部
岡崎市バレーボール協会ソフトバレーの部
岡崎市ママさんバレーボール教室
（ソフトテニス）
岡崎ソフトテニス協会役員会 A
岡崎ソフトテニス協会役員会 B

法人会員 チーム会員

個 人 会 員

11月1日現在（順不同）11月1日現在（順不同）

令和５年度岡崎市民スポーツ大会記録　6月～9月
月　　　日

6月17日

7月19日

8月13日

8月26日他

9月9日

9月9日

9月9日

9月15日

9月17日

9月24日

行　　　　事　　　　名

第58回岡崎市空手道大会

第25回岡崎市民グラウンド・ゴルフ大会

第21回Let'sインディアカ大会

第44回岡崎市民バスケットボール選手権大会

第76回岡崎市民水泳大会

第18回岡崎市サイクリング大会

第55回岡崎市民陸上競技選手権大会

第８回岡崎市民マレットゴルフ大会

第43回岡崎市小中学生すもう選手権大会

令和5年度少林寺拳法岡崎大会

会　　　場

岡崎中央総合公園武道館

六名公園運動場

岡崎中央総合公園武道館

岡崎中央総合公園武道館

愛知産業大学三河高等学校室内25ｍプール

おかざき世界子ども美術博物館を発着としたコース

マルヤス岡崎龍北スタジアム

豊田市柳川瀬公園マレットゴルフ場

岡崎中央総合公園相撲場

六ツ美体育館

参加人数

　192

265

52

449

125

253

828

59

41

113

OKAZAKI SPORTS ASSOCIATION

賛助会員
個 人
チ ー ム
法 人

賛 助 会 費 額
１口　　１,０００円より
１口　　３,０００円より
１口　１０,０００円より

公益財団法人岡崎市スポーツ協会賛助会員に関する規程
１. 会員

     本協会の目的及び主旨に賛同し、定款第57条に基づき年会費を

納入した個人及び団体とする。

２. 会費

     賛助会員は、次に定める会費を毎年度納入するものとする。

３. 会費の運用

     会費は、協会の基本財産以外の財産とし、市民スポーツの普及振興

と市民の体力向上、健康増進に寄与する公益目的事業の資金とす

る。

４. その他

     この賛助会員に関する規程は、平成26年４月１日から施行する。

個人情報の取り扱いについて
　協会は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を厳守し、

協会の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。印刷物の発行のために、個人情報を

取り扱う業務の委託を行う場合があります。その他の業務の委託は行いません。また協会から申し

込み内容に関する確認のため連絡させていただくことがあります。
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小さな掛金、大きな補償

令和4年12月作成　22TC-100081

〈引受幹事保険会社〉
東京海上日動火災保険株式会社
担当課 公務第2部 文教公務室

〈共同引受保険会社（令和5年4月予定）〉
あいおいニッセイ同和  共栄火災  損保ジャパン  大同火災  東京海上日動  日新火災  三井住友海上  AIG損保

　   0120-233-801
（平日9：00～17：00）

本広告はスポーツ安全保険の概要を掲載しており、ご加入の際には、必ず「スポーツ安全保険のあらまし」及び「重要事項説明書」をよくお読みください。詳
細は保険約款及び特約書によりますが、ご不明の点については（公財）スポーツ安全協会または東京海上日動火災保険（株）へお問い合わせください。

検索スポーツ安全保険

A4

保険期間

令和5年4月1日午前0時から
令和6年3月31日午後12時まで

保険内容

詳しい保険の内容は、
ホームページなどをご覧ください。

4名以上の団体・グループで
ご加入ください。

4名以上の団体・グループで
ご加入ください。

友だち募集中！

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
簡
単
お
手
続
き

加入対象者 補償対象となる団体・グループ活動

子ども

加入区分・掛金

（中学生以下）

※

子ども
（中学生以下）

※
全年齢

大人
（高校生
以上）

大人
（高校生
以上）

区分の補償となる団体活動
に加え、個人活動も対象

スポーツ活動

スポーツ活動（指導・審判を含む）

危険度の高いスポーツ（指導・審判を含む）

●スポーツ活動中の事故は補償の対象外です。

●A2区分で対象となる活動も補償されます。

文化活動 ボランティア活動 地域活動

文化活動 ボランティア活動 地域活動
準備・片付け・応援・団体員の送迎

年間掛金
（1人当たり）

A1

A1

区分の補償となる団体活動
に加え、個人活動も対象C

区分の補償となる団体活動
に加え、個人活動も対象B

AW

A2

D

800円

1,850円

1,200円

800円

1,450円

4,850円

5,000円

11,000円

C
64歳以下

CW
64歳以下

BW
65歳以上

B
65歳以上

加入区分

年間掛金には、制度運営費（10円）が含まれます。※特別支援学校高等部の生徒を含みます。
（注）C・B・CW・BW区分の年齢の判断は「令和5年4月1日」を基準とします。

（
個
人
活
動
補
償
型
）

ワ
イ
ド
コ
ー
ス

パソコン･スマホで
 だれでも、かんたん
  便利に使いやすい！




